
ゴールデンウィークに入りました。去年は超過密なキャンプをしました。テントを設営できるスペースが見つ

からなくて、やむなく駐車場の砂利スペースの隅でテントを張ったものですから、今回はキャンプは諦めまし

た。時間を持て余すもので、たまたまネットで見つけた尾道の温泉に高速使わずに行くことにした。

さすがに連休となると移動する車の量が多いですね、さっそく東広島のバイパスで渋滞して旧道に降りたが

進み具合は変わらん感じです。三原のバイパス手前も同じくすんごい混みようです。先を急ぐわけでないの

で今日はあせらんでいきます。途中三原の道の駅”みはら神明の里”に立ち寄り桜餅をたべながら山の中

へ。出発から3時間かけて目的地に到着した。”はらだの湯”旧「ゆうじんの湯」という2021年12月28日にリニ

ューアルオープンした温泉です。山あいの小さな施設です。閉山したガラス鉱山に湧き出ているラジウムを

含む水を利用した温泉だそうです。療養目的の湯治場として営業しており、効能は特にアトピーや水虫など

の皮膚病、手術後の体力回復などに効能があるそうです。アトピーでお困りの方や、しつこい水虫でお悩み

の方にいいと書いてありました。熱めの水深１ｍくらいのうち風呂と、外にはぬるめの露天風呂に水風呂は

五右衛門風呂になっていました。ゆっくり1時間ほど入っていました。あと、この温泉水は容器の大きさに関

係なく１００円で持ち帰りできるようです。容器持ってきてないので、一滴も持って帰れんかったけど。

もう昼時も過ぎたので、来るときに気になった蕎麦屋さんに行くことにした。

駐車場に車を止めてすぐに外にあった営業中の看板がおろされたので、「もうおしまいですか？」と声をかけ

たら、最後のお客として迎い入れてもらえた。

手打ちそばなんてひさしぶりです。注文したのは”三味”（さんみ）というざるそばのつゆが三種類あるもの。

普通のつゆ、大根おろし、山芋、どれもとてもうまい。なかでも大根おろしの辛さはすごくいい味。手打ちそば

うま！今度来たら大根おろしだけで食べたい。ちょっと感動する旨さでした。近いうちもう一度来たい味にめ

ぐり合いました。

よし3時間かけて帰るぞ。今日は家族でいいドライブ出来ました。家族に感謝！温泉に感謝！そばに感謝！
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