
 

 

 

春のキャンプ場の再開を心待ちにしながらも、なかなか連休が取れないこともあり、日帰りでできることはないか考えた。

思いついたのが深入山に登って、帰りにふもとの“いこいの村”で温泉に入って帰ろうと。たしか25年くらい前に妻と娘と

3人で登ったことがあります。あの頃はまだタバコ吸ってたんで、頂上で吸うのを楽しみに登ったが、ライター忘れて吸え

なかったのを思い出した。 

早朝自分で作ったおむすび
・ ・ ・ ・

にどん兵衛きつねうどん
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

、飲料水
・ ・ ・

、携帯コンロ
・ ・ ・ ・ ・

に小さなヤカン
・ ・ ・

をリュックに詰め込んで、“いこ

いの村”から出発。キャンプ場正面から登山開始。いつもならわんさか人がいたように思っていたが、今日は登山者がい

ない、もしかして一人かな？あたり一面山焼きされていて草が生えていないはげ山になっている。ちょうど四分の一くらい

登ったところで登山者が一人登り始めたのが見えた。日頃の運動不足で、あの人に抜かされないまま頂上にいけるか不

安がよぎった。疲れないように歩幅を小さく小さく歩くがやっぱり坂道はしんどいです。後も気になるし。振り返ってみる下

の景色は山肌を遮るものがないので大パノラマでとてもきれいに見えます。 

頂上に着くと年配のカップルが仲良く並んでお弁当をひろげて楽しそうに話をされてた。自分もさっそくお湯を沸かしてお

昼の準備を始めます。ラップの巻き方が緩かったんでしょう、むすびのかたちが崩れてました、でもうまい！うどんもうま

い！食後のインスタントコーヒーもうまい！ 

温泉に入るため下山します。運動後のサウナはチョー気持ちいいです。この感動を味わうために山に登った気がする。山

は登るより下りが足にきます。「ガクガク」です。それでも、また山に登りたくなって、翌日は安佐南区の“武田山”に登りま

した。登り切って頂上から見える景色はいいですわ。次の週の月曜日は、前日会社で業務終了後社内で焼肉したので、

置いて帰った車を取りに行くついでにミニ登山と思って“鈴が峰”に井口台から登って八幡東に下山して会社に来て車を

回収。でも足はまたもや「ガクガク」。こんど、いつか、きっと“白木山”登りたいな。ちゃんと準備運動しとかんといけんわ。 

ｂｙあくたがわ 

鈴が峰 

武田山 

深入山 

いこいの村 



満足の声・喜びの声紹介 ペット保険もありますよ～

知らないと損する自動車保険

個　人　的　な　近　況　報　告　

プロフィール・・・諸永 和雄（モロナガ カズオ） 車･保険・住宅ローンも担当

昭和55年11月7日うまれ ４２歳なりました 家族：妻と娘8才と息子4才

今の趣味：カープ・保険の研究・ゴルフ？・妻の研究（耳だけ掃除好きです）

娘ちゃんの観察（毎日２回はお風呂に入ります、いや浮かびます）

息子くん観察（自転車の補助輪卒業しました）

春から夏へとうつろいゆく季節、お変わりございませんで

しょうか。ちょうどいい気温で過ごしやすいですね（＾０＾）

5月GW終わってすぐ、出張でインドネシアに行ってまいり

ました。バリ島は行ったことがあるのですが今回はジャカル

タから車で1時間ほどだったかな、チカランというところでし

たがちょこちょこ感じる南国の雰囲気が素敵でした(^0^)

保険の見直しポイント

□保険は１年契約で毎年継続している

□家族でクルマを複数台所有している

□保険は家族でバラバラに加入している

□自分以外はこの車を運転しない

□今の保険料が高いと感じている

□正直、補償内容をあまり理解していない

さらに、弊社スタッフが補償の重複の見直しも実施し、

ムダ・モレのない最適な補償をご提案します

１つでもチェックが入ると、保険料がお得になるチャンスです！

行きたくありません（笑)諸永の狙いは、ヌマジの「お

もしろ自転車」です。思惑としては子供を遊び疲れさ

せてしまうことです(笑）30分100円なので2回、3回子

供にのさせます。思惑通りひたすら色々な自転車に

乗り回して遊んでくれました。しっかり疲れてくれて狙

い通りの休日となりました(￣ー￣)ﾆﾔﾘ

ペットの保険のご相談も
当店にお任せください。

ということで短いＧＷには近場

のヌマジ交通ミュージアムへ。

平日休みで人が多いところ慣

れしておりませんので遠くへは





100%
返金

車検代金
最大5万円
キャッシュバック！！

車検代金
最大5万円
キャッシュバック！！

お乗り替えを検討中のあなた！
車検後1年以内お乗り替え特典

と
り
あ
え
ず

車
検
を
更
新

株式会社カーファクトリーエム
ご用命は  ☎0829-28-5011

前回の車検整備代をキャッシュバックとは

基本工賃+追加整備代・部品代（消費税含む）
※当社で車検を実施したお車が対象　※当店で買い替えの方に限ります。

車検 車検後
12ヶ月まで

車検後
12ヶ月以降は

これらをなんと！返金します！！

これらをなんと！返金します！！
次回車検までにお乗り替えが
車検整備代100％返金で

おトクに！！ 

自社整備工場だからできるサービス！！
このお得な機会に、ぜひご利用ください！！(( ((

車検後、乗り換えを検討いただいたら、
お得にキャッシュバックを受けて乗り換えできるものです！！

ホームページ グーグルマップ



◯よく行くお店　「私のオススメも」
・馬の手（焼肉屋さん）「ハンバーグ」
・さわはら（海鮮料理）「たこの刺身」
・家康（焼き鳥屋さん）「ラーメン」

◯休日の過ごし方
　 ・友達とドライブに行くことです

◯自分のことを漢字一字で例えるなら？
・明

◯ストレス発散方法は？
・友達と話すこと

【うちのお店のＰＲ】
車のリース、販売、車検、保険の販売をやっています。
ご相談もお気軽に声をかけてください！！

◯よく行くお店
・ＰＲＯＳＨＯＰＭＫ（スノーボードショップ）
・サンビレッジ茜（人工スキー場）
・恐羅漢スノーパーク、めがひらスキー場、大佐スキー場

◯休日の過ごし方
・夏も冬もスキー場

◯今ハマっている事
・スノーボード撮影
・ＧｏＰｒｏ　ｓｎｏｗ2023　にてベストビデオに選ばれました

◯ストレス発散方法は？
・ドライブ

【うちのお店のＰＲ】
・ワコーズのＲＥＣＳ（吸気系洗浄施工）
・ワコースのＦ１（燃料タンク洗浄剤）
　ワコーズのメンテンス実施して、愛車の調子がすごく良くなりました。
　感激しました。

担当業務

整備・検査員

整備

いしだ　こうよう

石田　光陽

勤続 23 年

角谷　常欣

かくたに　のぶよし

勤続 5 年

担当業務



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1

4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

7月 　水色の日付は当社定休日です6月 　水色の日付は当社定休日です

エアコンＯＮでもフロントガラスの曇りが取れない時
エアコンガスクリーニングがオススメ。
クリーニングすると曇りが取れるだけでなく、
〇エアコンの効きが良くなります。
〇ガス漏れや故障を予防します。


