
 

 

 

例年なら月1回ペースで行っていたキャンプ、今年は2月、6月と今回7月に行ったのが3回目になります。お休みに何か

と用事が入り行くタイミングが取れませんでした。 梅雨も終わり真夏となり、少しでも標高の高い聖湖に場所は決まり。

いつものルーティーンなら自宅を10時くらいに出発してLECTにあるカインズでキャンプに足りんグッズと薪を買い、夢

マートで食材と酒類の調達し、加計にある“プラットフォームつなみ”で肉うどんとおむすび食べてからキャンプ場に向か

います。途中で深入山の“深命水”を水タンクに汲んで、“いこいの村ひろしま”に立ち寄り温泉に入れるかを確認する。

キャンプ場につけばテントとタープの設営してあとはゆっくりと過ごす。でもどんなに喉が渇いても酒やビールは飲まな

い。なぜなら後で車で8km引き返して温泉に入らんと行けんから。楽しみのひとつじゃからね。 

でも今回は、うどんとおむすびはいつもどおり食べて、キャンプ場に行く前に温泉に入ることにした。昼間の暑さは山の

中も変わらんようなので日暮れ前まで風呂で時間つぶしのつもりで2時間、サウナと水風呂と風呂のふちでうたた寝を

繰り返した。キャンプ場に到着したのが夕方4時くらい。あれ？人が少ない！自分を含めて4組しかいない。夏の暑さで

みんなキャンプせんのんかも。天気予報が雨でも６～１０組はいるのに。入口付近の芝生にテントを設営、やっぱりこの

時間でも暑いです。せっかく風呂で汗流したのに、Tシャツがびしょびしょになる。設営が終わればシャツを着替えてジン

ソーダのロング缶を出してプハ～うまい！。ちくわをあぶってつまみにします。夕食は焚火を眺めながら“カツオのたた

きとサザエの壺焼きと焼き鳥”をおいしくいただきました。少し気温は下がってきたがそれでも焚火のそばには行く気が

しない。持ってきたお酒もなくなってすることがない、薪をたくさん余らせたがしょうがない、そろそろ切り上げてテントで

タブレットにダウンロードしてきた映画でも見ることにする。外の気温は23℃、寝るにはちょうどいい。しかし山の湿度は

すごいです、湿度計は計測不能と表示しとる。テントはびっしょりになった。少し早いが22時就寝。寝るのが早かったの

で起床も早く6時には朝食の準備開始。朝8時にはテントとタープ以外は撤収完了したが、テントとタープは夜露で動か

せない、家で干す手間を省くためにタオルで水滴を払いながら自然乾燥するのを待つことにする。湖まで散歩してみ

る。テントが乾いたので片づけて帰路につこうかと思ったが、帰っても暑いんじゃろなと予定変更して、15キロ益田方面

に向かう。目的地は“美都温泉”。撤収するのにかいた汗を流すのには温泉が一番いい。美都温泉はぬるぬるのお湯。

サウナはないが露天風呂に浸かってはそばにある椅子で居眠りを繰り返すこと2時間。アイスクリームをほおばりながら

我が家に帰ります。久しぶりにゆっくりできた休日でした、満足まんぞく。帰って酒飲んだら今日も終了～ｂｙあくたがわ 

                                

 

深命水 

美都温泉 

カツオのたたきとサザエのつぼ焼き 

いこいの村ひろしま 



満足の声・喜びの声紹介 売れてます！車両全損時復旧費用特約

知らないと損する自動車保険

個　人　的　な　近　況　報　告　

プロフィール・・・諸永 和雄（モロナガ カズオ） 車･保険・住宅ローンも担当

昭和55年11月7日うまれ ４３歳 家族：妻と娘9才と息子6才と娘0才

今の趣味：カープ・保険の研究・ゴルフ？・妻の研究（耳だけ掃除好きです）

娘ちゃん１の観察（お刺身とポテトが大好きです）

息子くん観察（最近はウルトラマンが好きです）

娘ちゃん２の観察（泣いている最中にチラッと周りを確認します）

ご加入後も安心生損保6社の中から複数の保険会社に加入してい

ても、万が一の時はすべて当社にお任せください。

募集代理店㈱カーファクトリーエム

〒731-5115 広島市佐伯区八幡東4-2-40(マッハ車検内)
℡ 082-928-5011  fax 082-928-3400

ほけファク通信

残暑の中にも、ほのかな秋の気配が感じられる季節となり

ました。といってもここから冬になるまで例年暑い日が続きま

すが、やっぱり夏休みが終わるのは寂しいと子供のころから

の習慣で心に刻まれているのでしょうか！？(笑)

今年の夏休み、どこへ行ったかというとどこへも行っており

ません(笑) ただ、お盆休みなどの私が休みの日は朝の部、

保険の見直しポイント

□保険は１年契約で毎年継続している

□家族でクルマを複数台所有している

□保険は家族でバラバラに加入している

□自分以外はこの車を運転しない

□今の保険料が高いと感じている

□正直、補償内容をあまり理解していない

さらに、弊社スタッフが補償の重複の見直しも実施し、

ムダ・モレのない最適な補償をご提案します

１つでもチェックが入ると、保険料がお得になるチャンスです！

だんだん子供達も大きくなってきて来年には

投げれないorプールしなくなるから今年が最

後かもしれないと力を振り絞っております(笑)

ただ0歳の娘ちゃんはプールデビューしたとこ

ろなので当分つづくか(笑)

あとは、お庭でＢＢＱしたくらいかな。おわり

昼の部、夜の部と一日三回も

プールしました。運動だと思っ

て子供たちを何度もプールに

投げ落としましたよ～(笑)

長く入っていると保障が古いとか、

もっといい保険が出ているんじゃ

ないかとか気になることは何でも

ご相談ください(^^)

97.5万円も違う



ちょっと(＾_＾)ニュース
ちょっとココは読んで下さ～い!!

クルマを運転する人で、知らない人はいないであろう部品「バッテリー」

バッテリーもクルマの進歩に合わせて規格が変わってきています。

当社のバッテリー診断機は最新機種です。すべてのタイプが診断できます。

バッテリーの診断結果で注意が出たり、保証期間を過ぎたら交換しましょう。

通常車タイプが昔からあるもので、弱ってくるとエンジン始動が弱くなったり、

ウィンカーを使うと微妙にヘッドランプの明るさが変化したりします。

発電機がフル稼働状態で使われます。

充電制御車タイプは燃費を良くするために考えられたもので、発電機の負担

を抑える様にバッテリーの充電状態に応じて稼働させています。

トヨタのハイブリッド車で補機バッテリーが車内（トランクや座席の下など）へ設置されている

タイプです。バッテリーは充電するとガスが発生します。そのガスが車内へ漏れない特殊な

構造になっています。

①通常車・充電制御車の型式 JIS型式

②VRLA/制御弁式バッテリー（トヨタ系ハイブリッド車補機用）

③アイドリングストップ車用（電池工業会規格（ＳＢＡ））

④日本車用専用EN規格バッテリー（電池工業会規格(SBA））

⑤欧州車用（ＥＮ規格・ＤＩＮ規格）

アイドリングストップ車用は通常車のバッテリーに比べて高い耐久性や充電性能が

求められるため、通常車とは違う規格・型式表示となっています。

アイドリングストップ車に通常バッテリーを使用すると、アイドリングストップシステム

が正常に作動しなくなったり、燃費性能の悪化やバッテリーの短寿命にもつながる

場合があります。また製品補償の対象外になります。

ＥＮ規格（欧州統一規格）はヨーロッパで作られた世界標準とも言える規格ですが、

近年、国内自動車メーカーでも採用が進んでおり、日本でも電池工業会規格(SBA)

で規格化されています。

ＥＮ規格（欧州統一規格）はヨーロッパで作られた世界標準とも言える規格です。

ＤＩＮ規格(ドイツ工業規格 Ｄｅｕｔｓｃｈ Ｉｎｄｕｓｔｒｉｅ Ｎｏｒｍ)の略称です。

近年、ＥＮ規格が主流になっています。



こんにちは、サービス事務の木村です。

整備士の日常　第五弾は私が務めさせていただきます。
宜しくお願いいたします。🙇‍♀️

私は旅行やドライブに行くことが大好きでよく出かけています。
そのお出かけの中での魅力・楽しみのひとつがラーメンを食べることです☆
ご当地グルメを食べつつ広島にはないラーメン店を目的地周辺で探して行っています。
今回は今まで食べてきた中で特に
想い出に残っているラーメンを3つ紹介させてください！

まず1つめが京都で食べた“タンメンと餃子”
というお店のタンメンです！
中太麺にシャキシャキ野菜がのった
少しピリ辛の醤油スープのラーメン、
とても熱々でしたがぺろりと頂いちゃいました
店名通り、餃子も一緒に注文しました
店内は常に満席が続いており外国人の方も
沢山いらっしゃっていたので驚きました！

２つめは福井県で食べた“8番らーめん”
というお店の野菜ラーメンです
ここもたっぷりのシャキシャキ野菜が
太麺の上にのっているラーメン
味噌、塩、醤油、バター風味から
スープの味が選べる中、
私は味噌味にしました
“8”が書いてあるかまぼこが可愛かったです

３つめは徳島県で食べた“麵王”というお店の
徳島ラーメンです。やや、こってりのとんこつ醤油味に
ごろっとしたチャーシューがのっていました
徳島ラーメンは生卵をトッピングすることが有名
みたいですが、今回は入れずに頂きました
少し甘めのスープで生卵をトッピングすることで
すきやき感があるラーメンみたいです

ラーメンをいただいた後は夜の街並みを歩きながら楽しんでいます
おススメの観光地やおいしいラーメン店があれば是非声をかけてください！
まだまだ行ってみたい場所がたくさんあるので、新たなラーメンとの出会いも楽しみです♪

マッハ車検 五日市石内バイパス店 ＴＥＬ 082-928-5011

日常
記事

サ ー ビ ス

水 上
門脇主任 柴 﨑石田工場長 角 谷 木 村

こちらのコーナーでは
整備士の日常も、少し
お知らせしてみようと
始めてみました。



　



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

【アプリ会員様】金曜日限定クーポン使用の
場合も料金改定となります。

平成30年式
スズキ・ハスラー

基本、新車で購入頂いてから
ずっとメンテナンスを

してきた下取り車なので
安心して乗れますよ！

諸永社長と芥川店長が厳選した
良質中古車掲載中!!

2024年9月 2024年10月

私たちはいつも安心と一緒のカーライフをサポートします。
9月の来店プレゼントはティッシュ・お茶・そうめんです😋
スタッフ一同、ご来店心よりお待ちしております🎁✨
こんにちは🌈マーケティング担当の増野(ましの)です✋😆
お盆過ぎると涼しくなると言われていますがまだまだ酷暑が続いておりますね...🥵
近年、10月頃まで暑いので運動会の時期も暑そうな予感💦早く涼しくなってほしいですね😢
来店プレゼントは暑い季節におすすめのそうめんを追加しております🍴ご来店お待ちしてます！

は定休日です は定休日です
木曜日は10時からの営業です 木曜日は10時からの営業です

最新情報は
QRコードから！

エンジンオイル交換
価格改定のお知らせ

いつも当店をご利用いただきまして誠にありがとう
ございます。
当店では、原材料の高騰により、2024年7月1日(月)
より料金を改定させて頂くこととなりました。
大変心苦しいお願いではございますが、何卒ご理解
ご了承のほど、よろしくお願い致します。

　　　　　6月30日(金)まで　7月1日(月)より
軽自動車　　1,650円～　  ⇒　2,530円～
普通車　　　2,090円～　  ⇒　2,970円～

＊オイル代・工賃込み、税込料金です。

料金につきましては、
ホームページまたは

スタッフまで
お問い合わせ下さい。

気になる車は
お電話にてお気軽に

お問い合わせ下さい!!

スポーツの日敬老の日

秋分の日 振替休日

平成29年式
スズキ・エブリイバン

平成25年式
マツダ・フレア

平成29年式
スズキ・ワゴンRスティングレー

平成22年式
トヨタ・パッソセッテ
(昇降式助手席シート)

車内を見たり
試乗もできるよ👌

芥川店長

諸永社長


