
 

お正月キャンプを最後に何の予定もない休日が確保できずにいたので、4月の最後の休みを使って

キャンプに出かけた。4月24日より“聖湖キャンプ場”が冬季閉鎖から開けたのを待ってました。無

料の施設だが清掃も行き届いているのでよく利用します。トイレットペーパーがなかったことなんて

一度もない、毎日清掃されてます。区画の取り決めもない、予約も不要、何より無料なのがいい。よ

そに行くことを思えばここなら2回いける費用になります。 

いつものように“いこいの村ひろしま”が営業してるか確認してキャンプ場に向かう予定だったが、

お昼にはやむはずの雨がまだやまない。いこいの村のサウナに入って4：00までやむのを待った。2時
間半も風呂に入ってました。現地に着くと喉がカラカラなんで缶チューハイ飲みながらテントの設営

と焚火の準備をする。今日の宿泊は自分含めて4組と、雨だったので少ないですね、いつもなら平日

でも10組くらいはテントを数えるようなのに。毎回なにか忘れ物をするんですが、あれ？今回は上着

がない。夜の9時を回るとさすがに極寒です。いくら焚火のそばとはいえ、寒い。早めにテントに入

り込み、タブレットにダウンロードしてきた映画でも見ていたがそれでも寒いので寝ることにした。

翌朝は10時にテントを撤収して、“美都温泉”まで足を延ばした。サウナはないがつるつるの泉質は

心地よい。お肌スベスベ効果あり？キャンプとお風呂はセットで楽しんでます。じつは5月ゴールデ

ンウィークにも子供二人と県外にキャンプを計画していたが中止になったので、することも行くとこ

ないので4日は自宅のお外で炭をおこして家族でBBQをした。ただ外にいるだけで安い肉がうまく感

じるのは気のせい？酒もうまい。翌日は“深入山”に登った。途中深入山の湧水をペットボトルに汲

んで、おむすびにカップラーメンとガスストーブに小さなケトル、インスタントコーヒーをリュック

に入れ頂上で昼飯です。うまい！下山したらふもとの“いこいの村ひろしま”のお風呂でさっぱり汗

を流してきました。その翌週は、“聖湖”でまたキャンプ。その時も“いこいの村ひろしま”のお風

呂にお世話になりました。2時間一人で貸切の状態でした。サウナ・水風呂・休憩を4セット、正味1
時間サウナにはいっていました。風呂上がりに飲むお酒がたまりません。「う～生き返る～！」今年

も月一でキャンプ楽しめたらいいな。ｂｙあくたがわ 



満足の声・喜びの声紹介 知っていますか？自動車保険の障害者割引

知らないと損する自動車保険

個　人　的　な　近　況　報　告　

プロフィール・・・諸永 和雄（モロナガ カズオ） 自動車・損害保険・生命保険も担当

昭和55年11月7日うまれ ４４歳 家族：妻と娘10才と息子6才と娘1才

今の趣味：朝走ってます・ゴルフ？・妻の観察（激辛ラーメンを変に食べます）

娘ちゃん１の観察（女性アイドルが好きみたいです）

息子くん観察（最近はついにSWITCHにハマってしまった様子です）

娘ちゃん２の観察（アンパンマンとしなこちゃんでよく踊ってます）

ご加入後も安心生損保6社の中から複数の保険会社に加入してい

ても、万が一の時はすべて当社にお任せください。

募集代理店㈱カーファクトリーエム

〒731-5115 広島市佐伯区八幡東4-2-40(マッハ車検内)
℡ 082-928-5011  fax 082-928-3400

ほけファク通信

春から夏へとうつろいゆく季節、お変わりございませんで

しょうか。すでに半袖で暮らせる温かさですよね(⌒∇⌒)

5月はGWがありましたが、家でBBQを２，３回やったくらい

で特にどこへ行ったでもないので通常の休みの子守の話で

す。上の子二人が学校へ行っている間に下の娘ちゃんと二

人でいつものアウトレットです。まだできる遊びも少ないので

保険の見直しポイント

□保険は１年契約で毎年継続している

□家族でクルマを複数台所有している

□保険は家族でバラバラに加入している

□自分以外はこの車を運転しない

□今の保険料が高いと感じている

□正直、補償内容をあまり理解していない

さらに、弊社スタッフが補償の重複の見直しも実施し、

ムダ・モレのない最適な補償をご提案します

１つでもチェックが入ると、保険料がお得になるチャンスです！

配当というのが変額保険の

運用益の部分なのですが、

運用をしてみたいけどよく

分からないという方はまず

変額保険をやってみては(^ ^)

使わないと損ですよ～！珍しい自動車保険の保険の割引のご

紹介です。福祉車両割引とは別で、ご家族に障害をお持ちの

方がおられた場合に自動車保険が割引となります。気になる

方はご連絡・ご相談ください(^0^)

主に散歩(笑)好きな食べ物も把

握しておりませんでしたので無難

に丸亀へ。お子様もちもちセット

は「うどーなつ」がついていて

さらに安くてサイコーですね(⌒∇⌒)

翌日はこどもICOCAの購入と、息子くんが乗

りたいというのでＪＲで広島駅へ。ずっと外を眺

めて電車だけで楽しんでくれていました。こど

もICOCA購入後初めてのミナモア探検！久々

の人混みで何となく元気をもらえました(笑)



マイカーを快適空間にするアイテム

エアコンフィルター

表示価格は税込※一部車種は作業時間が３０分程かかる為、工賃に￥2200の設定がございます

軽自動車 ¥550-
乗 用 車 ¥880-

「部品代」+「交換工賃」活性炭なし集塵タイプ ¥2,090～
活性炭あり脱臭タイプ ¥5,390～

＜車内のダスト＞
ダニ・カビ・ホコリ・タバコ
髪の毛・体臭・ペット臭

＜車外のダスト＞
花粉・ディーゼル粉・虫の死骸
ホコリ・枯葉・黄砂

取替
５分

子供が居るとすごく汚れるのね・・・

エアコンＯＮでもフロントガラスの曇りが取れない時

エアコンガスクリーニングがオススメ。

施工
45分1台分の施工費用 ¥8，580-

クリーニングすると曇りが取れるだけでなく、
〇エアコンの効きが良くなります。
〇ガス漏れや故障を予防します。

（税込）

（税込）

他人が愛車に乗った時、臭いに敏感なものです

（エアコンガス【Ｒ-１３４ａタイプ】２００ｇ以上は費用追加）

梅雨前の備えをどうぞ。

スジが残る 拭きがビビる 拭きムラが残る

冬に凍ったフロントガラスをガリガリやって傷んでませんか？

フロントガラス撥水コート(１，100円）サービス

シリコンだと通常タイプの２倍長持ち

※車種によっては取付できない場合がございます。

シリコンタイプ フロントセット １台分セット
軽自動車 ¥3,520 ¥4,840
小型車 ¥3,740 ¥5,170
中型車 ¥3,960 ¥5,500
大型車 ¥4,180 ¥5,830

（税込）



こんにちは、エカアプリヤントと申します｡エカと呼ばれています｡
インドネシアのジャカルタから参りました｡ 宜しくお願いいたします｡

まず、日本に来る前の事を話したいと思います｡
高校生の頃はよく日本のアニメを見ていました｡
アニメを見てから日本は良い国だと思いました｡
でも、その時は日本で働くのをまだ考えていませんでした｡
高校を卒業してから、すぐ自分の国で働いていました｡
その時、よく残業していたが、こんな給料で、
未来の為には足りないと思いました｡
十年後も仕事しても家を買えないと思いました｡

2022年末の時にSNSでインドネシア人が日本で働いているのを
見ました｡そして日本で働いている他のインドネシア人の動画を
見て良いと思いました｡日本は綺麗な国だし、給料も良いし、
アニメも好きだし、日本で働くのを決めました｡

2023年1月8日に日本語学校に入りました｡
その時はまだ十八歳なので一番若いと思ったが私より若い人が一人います｡
その人は今私の彼女になっている女性です｡
学校で初めて日本語を勉強するのは大変でした｡
ひらがなとカタカナを覚えなければなりません｡
覚えなかったらバツをもらいます｡
だから日本語勉強は頑張らなければなりません｡
8ヶ月間ぐらい学校で日本語を勉強しましたが、
日本に来てから、ほとんど分かりませんでした｡

2023年5月にこの会社の面接を受けました｡
そして2023年11月17日に日本に来ました｡
日本に来てから1ヶ月ぐらいセンターで日本語や
日本の生活などを勉強しました｡

2023年12月22日に入社しました｡
この仕事まだ未経験なので最初は緊張しました｡
でもみんなが優しく教えてくれたから、仕事が楽しくなりました｡

角谷 アマド エカ 石田
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私たちはいつも安心と一緒のカーライフをサポートします。
スタッフ一同、ご来店心よりお待ちしております🙌
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最新情報は
QRコードから！

こんにちは🌈サービスフロントの�川(すみかわ)です😊🙌
やっとポカポカしてきたと思ったら、もうすぐ�⾬☔せっかくのいい�気もつかの間…
ちょっと切ないですね😅 ジメジメ気�に負けず、気�だけでもスッキリいきましょう✨🌿
�⾬が�わって暑くなってくる夏��前に、エアコンガスクリーニングで⾞内を快�に
しませんか�🌞🚗✨１�8,580円(��) で��中� ご予�・ご来�お待ちしてます🙌

は定休日です は定休日です
木曜日は10時からの営業です 木曜日は10時からの営業です

�の⽇

📣公式Instagram📸
 フォロワー1000⼈⽬指してがんばってます💪✨

 グーネットに載せてない中古⾞も…こっそり公開中🚗💨
 

お得な情報はInstagramで先⾏配信しちゃうことも…！？😳✨

 フォローしておくとイイことあるかも💡💖
ぜひフォローしてチェックしてください👀💕
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カーファクトリーエムスタッフが��した
良�中古⾞を���⽰中!!

令和2年式
ダイハツ・ロッキー

令和6年式
スズキ・スペーシアカスタム

令和1年式
ダイハツ・タントカスタム

平成27年式
スズキ・ワゴンR

令和2年式
スズキ・ワゴンR

気になる⾞は
お電話にてお気軽に

お問い合わせ下さい!!


