
 

 

 

 

 

 7月の休日、庄原を抜けて仁多郡奥出雲町にある日本三大美肌の湯“斐乃上温泉 ”に行きました。 

片道4時間の下道での移動。国道54号線通って三次と庄原抜けて備後落合駅そばから木次線沿いに北

上。途中“三井野原駅”でトイレ休憩。以前にここから隣駅までトロッコ列車に乗りに来たことがあ

る。列車の車窓から見た“おろちループ”を今日は車で通ります。この駅は木次線が開通した直後は

なかったそうです。昭和初期の学生は通学の際、ここを通過する列車から家に帰るのに飛び降りてた

そうです。（ウィキペディア参考）おろちループを下ると出雲横田から右に目的地の温泉を目指しま

す。時間は午後1時半、斐乃上荘についてすぐ“割子蕎麦定食”を注文。うまい！定食じゃなく蕎麦だ

けの大盛りでもよかったかも。蕎麦だけ食って天ぷら食べるの忘れとったです。食ったらすぐに温泉

に入る。料金は500円。ちいさな内湯だけ。泉質は肌がつるつるする美肌の湯。2軒しかない温泉地な

んで、入り比べたくてしっかり汗を流したらもう１軒の温泉に向かう。途中に“わくわくプール”と

いう川沿いに小さい子供用の水遊びできるプールがあった。10組くらい小さい子供のいる家族が楽し

そうに遊んでいました。だれもおらんかったら自分も入ってみたかった。3分ほどで“民宿たなべ”に

到着、ここは日帰り入浴は800円。食事スペースには囲炉裏があり、いい雰囲気出してます。泊りで来

るのもいいかも。お風呂はもっと小さい内湯と露天風呂がある。ちょうど先客が1名湯船に浸かって

た。風呂のはしごしてきたことを伝えないと体をろくに洗わんまま湯に浸かっとると思われたくない

ので声をかけた。そしたらその人が自分は庄原から来た、ここは8回目で、下の斐乃上荘よりこっちの

ほうが温泉の泉質がいいよ、夏の露天風呂はアブに気を付けてとか、やっぱり温泉は島根まで来んと

いいとこないよねとか教えてくれた。言われてとおり露天風呂に入ると、露天風呂はアブがいっぱい

いて、背中にとまるのを防ぐのに気が休まらん。さされたら痛かった！肩まで湯につかって、たえず

首を振りながらの入浴、ほかの人が見たら変でしょうね。落ち着かんので内湯に戻ることにした。ツ

ルツルの湯気、持ちいいです。ツルツルの湯といえば“美都温泉”や“美又温泉”を思い浮かべる。

また行こう。ゆっくり入ったので帰路につく。家につくのは8時前になるかな、別に予定はないんで

ゆっくり来た道を戻ります。来月はキャンプにあわせて“いこいの村ひろしま”でサウナでゆっくり

させてもらおう。                              ｂｙあくたがわ 

  



満足の声・喜びの声紹介 知っておきたい交通ルール！

知らないと損する自動車保険

個　人　的　な　近　況　報　告　

プロフィール・・・諸永 和雄（モロナガ カズオ） 自動車・損害保険・生命保険も担当

昭和55年11月7日うまれ ４5歳 家族：妻と娘1１才と息子8才と娘2才

今の趣味：朝走ってます・ゴルフ？・妻の観察（激辛ラーメンを変に食べます）

娘ちゃん１の観察（女性アイドルと旅行、最近はヤクルトも好きです）

息子くん観察（最近はスイミングに加えてサッカーも始めました）

娘ちゃん２の観察（食欲がやばい！カーテンに隠れておやつ食べます）

ご加入後も安心生損保 社の中から複数の保険会社に加入してい

ても、万が一の時はすべて当社にお任せください。

募集代理店㈱カーファクトリーエム

〒 広島市佐伯区八幡東 マッハ車検内℡

ほけファク通信
相変わらず暑い日が続きますが、朝夕の風には確かに

秋の気配を感じますね！今年の夏は昨年より予定を詰め

込まず、近場でのんびり過ごすようにしています。

先日息子くんと娘ちゃん3人でひろしま美術館のミッ

フィー展へ行ってきました。実はポケモン展だと思って思っ

て向かったのですが、そちらは広島県立美術館でした(笑)

それでも館内にはピカソの作品なども展示されていて、

息子は思った以上に興味津々。結果的には親子で楽しめ

ました。娘はひたすらに走り回るのみです(笑)

その後は近くで昼食をとり、息子と私はお好み焼き、娘は

保険の見直しポイント

□保険は１年契約で毎年継続している

□家族でクルマを複数台所有している

□保険は家族でバラバラに加入している

□自分以外はこの車を運転しない

□今の保険料が高いと感じている

□正直、補償内容をあまり理解していない

さらに、弊社スタッフが補償の重複の見直しも実施し、

ムダ・モレのない最適な補償をご提案します

１つでもチェックが入ると、保険料がお得になるチャンスです！

新聞広告は今は行っておりませんが、

マッハ車検にご来店いただいた際には

いつでもお気軽にご相談ください

たこ焼きを食べて帰りました。あたり

まえですが、遠くへ出かけなくても、

近場にはまだまだ楽しめる場所が

ありますね。今年の夏は、そんな身

近な楽しみを見つけながら過ごし

ています(⌒∇⌒)

詳しい内容は

QRコードから

ご覧ください。



＼LINEからもお問合せ下さい／



日常日常日常記事記事記事

マッハ車検　五日市石内バイパス店　ＴＥＬ:082-928-5011

石田工場長 門脇主任 水 上 角 谷 柴 崎 ア マ ド エ カ

サ ー ビ ス
普段なかなか見られない
整 備 士 の 日 常 を
少しご紹介させていただきます。

妻が徳島出身ということもあり、以前から帰省する機会はあり
ました。しかし、義母が亡くなってからは、一人になった義父
の様子を伺いに夫婦で訪れることが増えました。
そうして何度も徳島を訪れるうちに、私が楽しみにするようにな
ったのが郷土料理です。

特にお気に入りなのが「そば米汁」。そばの実を使った素朴
な汁物ですが、優しい味わいで心も体も温まります。派手さは
ないものの、何度食べても飽きることのない、徳島ならではの
一品です。

もう一つ欠かせないのが「でこまわし」。じゃがいもや豆腐、こ
んにゃくを串に刺し、甘辛い味噌を塗って焼き上げた郷土料
理で、香ばしい香りが食欲をそそります。

全国的にも知られる生卵を絡めて食べるスタイルの徳島
ラーメン、徳島ならではの味として印象に残る「ぼうぜ寿
司」など地域に受け継がれてきた食文化の豊かさを感じ
させてくれます。

そして、お土産にもおすすめしたいのが「半田手延べそ
うめん」。一般的なそうめんより少し太く、しっかりとし
たコシがあるため、冷たくしても温かくしてもおいしくいた
だけます。

家族を訪ねるために通い始めた徳島ですが、今では豊かな自然だけでなく、こうした郷土の味に
出会えることも大きな楽しみになりました。もし徳島を訪れる機会があれば、観光だけでなく、
地元の人に愛されてきた料理もぜひ味わってみてください。
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こんにちは！サービスフロントの炭川（すみかわ）ですÕ

9月に入りましたが、まだまだ暑い日が続いていますね@�

夏のお出かけで活躍したお車も、知らないうちに負担がかかっているかも…" ?

オイル交換やタイヤ・バッテリーの点検など、この機会にぜひご利用ください✨

そして、11月1日（日）開催の「お客様感謝祭」も着々と準備が進んでいますD

イベントの内容や最新情報は、In s t a g r am・L INEで随時発信していきますù

ぜひ今から予定を空けてお待ちくださいÕ

気になる車はお電話にて

お気軽にお問い合わせ下さい!

車内を見たり試乗もできます!

車の詳細情報はQRコードから！
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夏の暑さで負担がかかったバッテリーは、これからの時期に突然トラブルが起こることがあります。

「昨日まで普通だったのに、突然エンジンがかからない」というケースも少なくありません。

特にアイドリングストップ車はバッテリーへの負担が大きいため、定期的な点検がおすすめです。

また、9月よりバッテリーの価格改定に伴い、交換費用が値上がりします。

交換時期が近い方や、しばらくバッテリーを交換していない方は、一度状態を確認しておきましょう。

バッテリー交換費用については、別紙の価格表をご確認ください。

安心してお車に乗っていただくためにも、早めの点検・交換がおすすめです。

2 0 2 6 年 9月

日 月 火 水 木 金 土

○は定休日です
木曜日は 1 0時からの営業です

敬 老 の 日 国 民 の 休 日 秋 分 の 日

\ 私たちはいつも安心と一緒のカーライフをサポートします
/

車と共に歩む、幸せな日々へ
E n j o y   y o u r  c a r  l i f e

09
September

2026

みなさまへ日頃の感謝を込めて

感謝祭
開催決定 !

1 1 月 1日 ( 日 )
詳細は随時発表 !

ご家族みなさまでお越しください♪

お子様向け
イベント

ご来場
プレゼントフード提供

今すぐチェック！中古車在庫情報

▲登録はこちら

9月よりバッテリー価格が変わります

475.3万円475.3万円475.3万円

245.5万円245.5万円245.5万円 50.4万円50.4万円50.4万円

令和7年式 
スズキ・クロスビー

平成27年式　　
ホンダ・N-BOX

令和7年式　　　 　　　
トヨタ・ハイエースバン

2 0 2 6 年 1 0月

日 月 火 水 木 金 土

○は定休日です
木曜日は 1 0時からの営業です

ｽ ﾎﾟ ｰ ﾂ の 日
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【新車】
日産・クリッパートラック

130万円130万円130万円

☝臨時休業となりますのでご予約の際はお気を付けください



